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Perte/prise de poids

Julie Mourlin, infirmière conseillère en
nutrition et micronutrition

Les modes d’alimentation:
végétariens, végétaliens,

flexitariens...

Améliorez votre
santé grâce à
l’alimentation

Vers une alimentation
accessible et durable

L’alimentation du sportif
amateur

Atténuer les douleurs dans
les syndromes
inflammatoires

 Intolérances, allergies, 
maladies et inconforts digestifs

Prise de rendez-vous
directement à

l’accueil du SSE ou au
03.80.39.51.53


